Experiente autentice

TINUTUL BUZAULUI, GEOPARC UNESCO o N
TEAMBUILDING & TRAINING N7 A-unsutu




Teambuilding-uri Sustenabile Th Tinutului Buzaului

Conecteaza-ti echipa cu natura si contribuie la comunitatea locala!
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In mijlocul naturii salbatice si autentice, in Tinutul Buzaului — Geoparc UNESCO, fti
oferim o experienta de teambuilding inedita. Aici, Tmbinam relaxarea si aventura cu
| Impactul social, conservand traditiile si cultura locala.

2 ore jumatate de Bucuresti — 140 km
2 ore de Brasov — 100 km



Despre nol

R La Alunis, am construit 0 oaza de reconectare autentica la natura si traditii, unde

echipa ta poate gasi nu doar relaxare, ci si oportunitatea de a contribui la binele
comunitatii locale. Suntem mai mult decat un loc de relaxare - suntem un proiect
social, premiat pentru impactul nostru pozitiv in comunitate (Gala Societatii

Civile 2024, Dezvoltare Economica si Sociala)

Traditii si Sustenabilitate

in armonie cu natura: Ne dedicAm conservarii mediului si traditiilor locale. Casele
noastre sunt construite din materiale naturale, iar activitatile noastre reflecta grija

pentru sustenabilitate — de la sursele de energie regenerabile pana la folosirea de

produse locale si autentice.

Proiect social: Centrul de Arta Alunis, inima proiectului nostru, este un spatiu de

cultura si educatie pentru comunitate, sprijinit de fiecare eveniment organizat la noi.




Angajamentul nostru fati de comunitate si calitatea

- \
serviciilor \
Suntem mandri sa fim un angajator local important, avand o ecm

18 oameni, dintre care 16 doamne cu o medie de varsta de 50 de ani,
multe provenind din situatii vulnerabile. Calitatea serviciilor noastre este
exemplara, reflectata in recenziile excelente si scorurile de pe motoarele

de rezervari.

Echipa noastra

Expertiza si Profesionalism: Echipa este formata din specialisti cu
peste 20 de ani de experienta internationala in organizarea de
evenimente. lulia Gabriela lordan - fondatoarea proiectului are 20 de

ani de experienta in comunicare, turism si management de eveniment.

e Adelina Carabus si Madalina Panaet sunt echipa de client service cu
atentie pentru detalii,

Ciprian Dumitrache — Bucatar Chef, este maestrul care aduce la masa
preparate savuroase, de la retete traditionale romanesti pana la
delicatese internationale, toate realizate cu ingrediente locale, proaspete
Si organice.

Echipa de administratie si curatenie este formata din localnici bine
pregatiti.



Cazare si facilitati

Fiecare aspect al activitatii noastre reflecta grija pentru
mediu, oferindu-va o experienta autentica si eco-friendly.
Punem la dispozitie doua proprietati (Alunis RETREAT si

CASA LILA) cu un total de 18 camere (matrimoniale, twin,

bungalow-uri cu 2-4 locuri fiecare).

Oferim un meniu variat cu preparate locale si internationale

din ingrediente locale, sursa bio si pe cat posibil n sezon.

Servicii si facilitati incluse:

Ciubar cu apa calda in ambele locatii — pentru relaxare.
Vatra de foc pentru seri linistite sub cerul liber.
Spatii generoase de gradina si terase — pentru activitati
outdoor si socializare.

Echipamente pentru activitati corporate: spatii
conferinta/training-uri, proiector, flipchart, statie de coffee
break.

Wi-Fi gratuit n toate spatiile de cazare si comune.



Alunis Retreat

Scoruri de Excelenta: 4.9/5 pe Google si 9.3/10 pe Booking.

Capacitate 24 - 36 locuri:
6 camere: 3 camere matrimoniale si 3 camere twin (posibilitate de extra bed).
3 bungalow-uri (3-4 locuri fiecare).
3 camere "Cuibul Dragonilor" (casa rezidentiala cu 2 bai, la 50m distanta de
Retreat).
Spatii comune:
Terasa inchisa si incalzita — destinata servirii meselor.

Gradina generoasa de 8000 mp — hamace, ciubar cu apa calda, vatra de foc.
Mansarda open space (100 mp) — ideala pentru yoga, ateliere si activitati
creative.

Alunis Art Center — spatiu neconventional pentru training si conferinte (80

mp) echipat cu proiector, flipchart si statie coffee break.




e

egf-!tmimﬁmaau

et L l-“h‘“-l\i -‘-ﬁ — ) : S
:::.“‘ B T " ;

Casa Lila

Scoruri de Excelenta: 4.9/5 pe Google si 9.4/10 pe Booking.

Capacitate:
2 camere matrimoniale.
4 camere twin (posibilitate de a deveni triple).
Spatii comune:
Terasa privata la etajul 1 — ideala pentru activitati de grup si
gimnastica de dimineata.
Terasa inchisa si incalzita la parter.

Living spatios — pentru servirea meseil sSi relaxare.
Gradina intinsa — include hamace, ciubar cu apa calda, vatra
pentru foc.

Mansarda open space (100 mp) — perfecta pentru training-uri Si
activitati de teambuilding.

In curand: sauna.



o >

| R |
. nl
. n

'- Oferta Teab‘iﬁlding
Octombrie 2025 - Noiembrie 2026




RECONNECT TO NATURE / DISCONNECT FROM

STRESS

Scapa de stresul cotidian si reconecteaza-te cu
hatura intr-un retreat revitalizant, perfect pentru
echipele care au nevoie de relaxare profunda

Durata: 2 zile

Pret: 790 lei/persoana

Include: cazare cu pensiune completa (1 noapte),
drumetie cu ghid, ciubar cu apa calda, atelier de
olarit, coffee & tea bar permanent.

Bonus: foc de tabara.

Optiuni extra: ceremonie de cacao (150 lei/pers.),
sound healing (150 lei/pers.), yoga (100-150

lei/pers.).



ENERGIE Sl VITALITATE

Reincarca bateriile echipei tale cu aer curat de
munte, mancare sanatoasa si activitati
energizante!
e Durata: 2 zile
e Pret: 790 lei/persoana
e Include: cazare cu pensiune completa (1 noapte),
drumetie cu ghid, vitamin bar (permanent), ciubar
cu apa calda, atelier de olarit, coffee & tea bar
permanent.
e Bonus: aroma terapie
e Activitati de reenergizare: yoga (150 lei/2 sesiuni /
100 lei/1 sesiune dimineata), ceremonie de cacao
(desomatizare prin dans si miscare - 150 lei/pers),
drumetie in cautare de plante de leac (70 lei/pers),

masaj cu uleiuri esentiale (250 lei/pers/ 45 minute)




ORIGINI S| MESTESUG

Imersiune totala in traditiile locale si creeaza

legaturi autentice prin ateliere mestesugaresti si
experiente culturale unice

e Durata: 2 zile

e Pret: 890 lei/persoana

e Include: cazare cu pensiune completa, atelier de
olarit, atelier de tesut si tors, drumetie de explorare
a vietii satului, ciubar cu apa calda, coffee & tea

break.

o Optiuni extra: atelier de facut paine cu maia,

sezatoare, sesiune de sunet si traditii.




AVENTURA IN GEOPARC

Porneste intr-o aventura captivanta in Tinutul
Buzaului, combinand adrenalina cu descoperirea
unor locuri de poveste!

e Durata: 2 zile

e Pret: 990 lei/persoana

e Include: cazare cu pensiune completa, rafting pe raul
Buzau, ciubar cu apa calda, foc de tabara, coffee &
tea break.

e Optiuni extra: drumetie cu ghid pentru fosile si
chihlimbar, off-road adventure 4x4, seara de folk sau

lautari.




TEAMBUILDING CU IMPACT SOCIAL

Contribuie direct la dezvoltarea comunitatii
locale prin activitati de voluntariat si implicare
sociala.

e Pachet: cazare 2 nopti cu pensiune completa — 890
lei/persoana.

o Activitati: plantare de pomi, gradinarit, construirea
unei sere sau sure, voluntariat in educatie
alimentara in scoli, tabere gratuite pentru copii la

Centrul de Arta Alunis.
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tivitatl disponibile:
Ctivitatl ai Niolie.
1. Ateliere Traditionale si Mestesugaresti:
e Olarit — Descopera arta traditionala a olaritului alaturi de mestesugari locali.
« Tesut Si Sezatoare — Invatati sa teseti 1ana si sa participati la sezatori autentice cu batranele
satulul.
o Atelier de facut paine cu maia — O experienta practica in pregatirea painii traditionale.
2. Drumetii si Aventuri in Natura:
e Drumetii cu ghid — Explorati peisajele spectaculoase ale Geoparcului UNESCO - Tinutul
Buzaului.
o Inchiriere biciclete — Descoperiti zona pe doua roti.
e Rafting pe Raul Buzau — Pentru cei dornici de adrenalina.

e Stand-Up Paddle (SUP) — Plimbari relaxante pe apa, ideale pentru reconectarea cu natura.

* Yoga & Meditatie — Sesiuni de yoga si meditatie pentru echilibru si relaxare.
e Sound Healing — Terapie prin sunet, folosind boluri de cristal si boluri tibetane.
 Ceremonie cu Cacao — O experienta de deschidere spirituala si reconectare prin dans si

miscare.




Mancare si Bautur

Bucataria noastra — Gustul autentic al naturii

Fiecare masa este o calatorie culinara ce imbina traditia locala cu inovatia, punand
accent pe sustenabilitate si respect fata de natura. Meniurile noastre reflecta
angajamentul fata de sanatate, folosind produse locale, de sezon si eco, oferind

oaspetilor o experienta autentica si savuroasa.
Parte a Centrului de Arta Alunis, Gradina Sanatatii este proiect prin care combinam

agricultura ecologica cu traditile locale. Aici cultivam legume complet eco, fara
pesticide, iar aceste ingrediente sunt esentiale in preparatele noastre.

Meniuri personalizate si adaptabile

Pregatim meniuri variate, de la sarmale traditionale la preparate internationale,
precum curry. Fiecare meniu este personalizat si adaptat in functie de preferintele
culinare ale oaspetilor nostri.

Bauturi racoritoare si vinuri selecte

Oaspetii nostri se bucura de apa de izvor filtrata, ceaiuri locale si verzi bio disponibile
gratuit. In plus, oferim o gama variata de bauturi racoritoare si vinuri selecte, inclusiv
vinul casel, atent ales pentru a completa fiecare masa.



Exemplu Meniu 1:

o Aperitive: bruschete cu rosii de gradina, platou de
branzeturi locale, salata de vinete, fasole batuta.

e Fel principal: ciorba ardeleneasca de afumatura, pui
la cuptor cu cartofi a la Jamie Oliver.

e Desert: cornulete cu rahat, prajitura de casa.

Exemplu Meniu 2:

e Aperitive: salata de ton, caprese cu cas de capra,
salata greceasca.

e Fel principal: supa de pui cu taitei de casa, sarmale
cu mamaliga si smantana.

e Desert: prajitura traditionala, fructe proaspete din
Gradina Sanatatii.




Micul dejun include:

e oua de curte gatite in diverse moduri (omleta cu legume,
ochiuri, fierte)

e branzeturi si mezeluri locale (salamuri, carnaciori, mezeluri
uscate)

e legume proaspete, fructe de sezon

e zacusca de casa (inclusiv cu ghebe), salata de vinete,
hummus

e croissante calde

e cereale

e |lapte proaspat muls si fiert, iaurt

e dulceata de casa si unt

La bauturi oferim suc de mere din livada bio, limonada, ceai la
alegere si cafea.




Rezervare

» Rezervarea devine ferma prin plata unui avans de 50% din pachetul de servicii achizitionat.
e Diferenta de plata se face cu 7 zile inainte de sosirea grupului.

e Preturile nu includ TVA.

Website Telefon Email

www.alunis.ro 0736732588 rezervari@alunis.ro




